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Comune di Castrolibero

(Provincia di Cosenza)
TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI

(PRIMARIA - INFANZIA -

SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO)

AUTUNNO/INVERNO

A.S. 2025/2026

MENU

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI
| Pasta con lenticchie (passati per le maternc)
| Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
{ Zucca al forno con odori
Panino
Yogur**
MARTEDI
Pasta fresca al pomodoro
Cotoletta di petto di pollo al forno
Patate al forno
| Panino
| Frutta di stagione
MERCOLEDI
Pasta con minestrone (passato per le materne)
Bocconcini di mozzarella
Insalata verde mista
Panino
Frutta di stagione
GIOVEDI
' Riso al pomodoro
Lonza di maiale al forno gratinata
Finocchi***lessi con odori
| Panino
| Frutta di stagione
VENERDI
Pasta alla bolognese
Frittata al forno con prosciutto cotto e provola
| Spinaci*** saltati
Panino
_ Frutta di stagione

LUNEDI
Risotto alla zucca
Filetto di platessa*** impanato al forno
Piselli*** in umido
Panino
Frutta di stagione
MARTEDI
Pasta al pomodoro
Hamburger di pollo al forno
Patate al forno
Panino
Yogurt**
MERCOLEDI]
| Pasta con fagioli (passato per le materne)
Frittata al forno con provola o con ricotta
Spinaci*** al burro o saltati in padella
| Panino
| Frutta di stagione
GIOVED]
Trancio di pizza margherita
Formaggio fresco spalmabile o a pasta molle
Insalata verde
Panino
| Frutia di stagione
VENERDI
| Pasta fresca al pomodoro
| Fusi di pollo al forno

Broccoli e patate gratinati al forno

Panino
| Frutta di stagione

* In base alla disponibilitg-stagionale
** Ala frutta, ma privo di pezzi- no kiwi
*** Prodotto fresco o surgelato
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Comune di Castrolibero
(Provincia di Cosenza)
TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
((PRIMARIA - INFANZIA - SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO)

AUTUNNO/INVERNO
A.S. 2025/2026

MENU

TERZA SETTIMANA | QUARTA SETTIMANA

LUNEDI | LUNEDI

Pasta c piselli (passati per le materne)
Filetto di merluzzo*** impanato al forno
Spinaci***saltati

| Panino

Yogurt**

| MARTEDI{

Pasta fresca al pomodoro

Lonza di maiale panata al forno
Zucca al forno con odori

Panino

Frutta di stagione

MERCOLED]

Riso con patate (bianco o rosso)

Frittata al forno con provola e prosciutto cotto s.p.

Finocchi***gratinati

Panino

Frutta di stagione

| GIOVEDI

Timbatlo di pasta al forno
Mozzarella

| Insalata verde mista

Panino

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta con minestrone (passato per le materne)
Straccetti di vitello alla pizzaiola
Patate al forno

Panino

Frutta di stagionc

- Frutta di stagione

- Fagiolini *** |essi

Yogurt**

Riso al pomodoro .
Platessa panata al forno
Piselli***e carote***in umido
Panino

MARTEDI{
Trancio di pizza margherita
Prosciutto cotto s.p.

| Insalata verde
| Panino
| Frutta di stagione

MERCOLEDI
Pasta con ceci (passati per le materne)
Bastoncini di filetto di merluzzo***al forno

Panino

Frutta di stagione
GI10OVEDI

Tortellini al pomodoro
Formaggio a pasta molle
Insalata mista

Panino

Frutta di stagione
VENERDI

Risotto con zucca

| Cotoletta di vitello al forno

Patate al forno
Panino

* In basc alla disponibilita stagionale
** Alla frutta, ma privo di pezzi- no kiwi
*** Prodotto fresco o surgelato
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