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Comune di Castrolibero

(Provincia di Cosenza)

TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
(PRIMARIA)
PRIMAVERA/AUTUNNO

A.S. 2024/2025

MENU CELIACHIA (SENZA LEGUMI)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

MARTED]

Pasta al pomodoro senza glutine

Cotoletta di petto di pollo al forno senza glutine
Spinaci*** al burro o saltati in padella

Panino senza glufine.se
Frutta di stagione

GIOVEDI

Pasta a] pomodoro senza glutine

Filetto di merluzzo impanato al forno senza
glutine

Zucchine®** all'olio

Panino senza glutine

Frutta di stagione

MARTEDI

Trancio di pizza margherita senza glutine
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno senza
glutine

Insalata di pomodori *

Panino senza glutine

Frutta di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro senza glutine
Cotoletta di petto di pollo al forno senza glutine
Carote*** lessate
Panino senza glutine
Frutta di stagione
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* in base alla disponibilita stagionale - ** Alla frutta, ma prive di pezzi —no kiwi - ***Prodotto

fresco o surgelato

Ufficio Pubblica Istruzione Tel, 0984/1904499 - 0984/1633823

Comune di Castrolibero - Via XX Settembre - 87040 Castrolibero

httpr/Awww.comunc.castrolibero.cs.it c-inail — istruzionc@comunc.castrolibero.cs.it pee- istruzione castroliberofadiasmepeg.it




~04-2%%%

%

tokhet

2
i

410

+

el G

NE
o
L

i

Comune di Castrolibero

(Provincia di Cosenza)

TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
{(PRIMARIA)
PRIMAVERA/AUTUNNO
A.S. 2024/2025

MENU CELIACHIA (SENZA LEGUMI)

GIOVEDI
Pasta al pomodoro senza glutine GIOVEDL
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno senza | Trancio di pizza margherita senza glutine
glutine Filetto di platessa impanato al forno senza

| Pure di patate glutine
Panino senza glutine Insalata di pomodori * o insalata verde
Frutta di stagione Panino senza glutine

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
MARTED] MARTEDI
Pasta al pomodoro senza glutine Pasta al pomodoro senza glutine
Cotoletta di vitello al forno senza glutine Tocchetti di petto di pollo panati al forno senza
Carote®™** in umido glutine
Panino senza glutine Patate al forno
Yogurt** Panino senza glutine

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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* in base alla disponibilita stagionale - ** Alla frutta, ma privo di pezzi — no kiwi - wikProdotto ™
fresco o surgelato

» Comune di Castrolibero - Via XX Settembre - 87040 Castrolibero
Ufficio Pubblica Istruzione Tel. 0984/1904499 - 0984/1633823
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