Comune di Castrolibero

(Provincia di Cosenza)

TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
(PRIMARIA)
INVERNALE
A.S. 2024/2025

MENU CELIACHIA (SENZA LEGUMI)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA
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MARTEDI

Pasta al pomodoro senza glutine

Cotoletta di petto pollo al forno senza glutine
Fagiolini*** lessi

Panino senza glutine

Frutta di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro senza glutine

Cotoletta di vitello al forno senza glutine
Zucchine*** gratinate al fornoe senza glutine
Panino senza glatine

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro senza glutine
Straccetti di vitelle al forno senza glutine
Carote*** lesse

Panino senza glutine

Frutta di stagione

GIOVED]
Trancio di pizza margherita senza glutine
Cotoletta di tacchino al forno senza glutine
Insalata verde

Panino senza glutine
Frutta di stagione
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* In base alla disponibilita stagionale
** Alla frutta, ma privo di pezzi- no kiwi
#*% Prodotto fresco o surgelato

» Comune di Castrolibero - Via XX Settembre - 87040 Castrolibero
Ufficio Pubblica Istruzione Tel. 0984/1904499 - 0984/1633823
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TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
(PRIMARIA)
INVERNALE
A.S.2024/2025

MENU CELIACHIA (SENZA LEGUMI)
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TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
MARTEDI MARTEDI
Pasta al pomodoro senza glutine Pasta al pomodeoro senza giutine
Cotoletta di petto di pollo al forno senza glutine | Bastoncini di filetto di merluzzo al forno senza
Bietola*** saltata in padella glutine
Panino senza glutine Bietola®™** saltata in padella
Frutta di stagione Panino senza glutine

Frutta di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro senza glutine GIOVEDI

Straccetti di vitello al forno senza glutine Trancio di pizza margherita senza glutine
Carote*** in umido Frittata semplice al forno

Panino senza glutine Fagiolini***lessi ad insalata

Frutta di stagione Panino senza glutine

Frutta di stagione
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* In base alla disponibilita stagionale
** Alla frutta, ma privo di pezzi- no kiwi ST e
*** Prodotto fresco o surgelato L
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