Comune di Castrolibero

(Provincia di Cosenza)
TARBELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
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(PRIMARIA)
PRIMAVERA/AUTUNNO
A.S. 2024/2025
MENU CELIACHIA
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
LUNEDI T.UNEDI
Pasta al pomodoro senza glutine Risotto con piselli, pomodoro e caciocavallo al forno
Bocconeini di mozzarella e prosciutio cotto s.p. Trittata al forno con mozzarella o caciocavallo
senza glutine *+*Rietola saltata
Insalata di carote®** |esse Panino senza glutine
Panino senza glutine Frutta di stagione
Yogurt** MARTEDI
MARTEDI Trancio di pizza margherita senza glutine
k¥ inestrone con pasta senza glutine (passato per le Prosciutio cotto s.p. senza ghutine e bacconcini di
materne) mozzarella
Lonza al forno Insalata di * pomodori
*#*Spinaci al burro o saltati in padella Panino senza glutine
Panino senza glutine Frutta di stagione
Frutta di stagione MERCOLEDI
MERCOLEDI *+%©hinestrone con pasta senza glutine(passato per le
Risot al sugo materne)
Frittata con caciocavallo e prosciutio cotto s.p. senza Straccetti di vitello alla pizzaiola
glutine al forno Patate al forno
***Fagiolini lessi Panino senza glutine
Panino senza glutine Yogurt*#
Frutta di stagione GIOVEDI
GIOVEDI Pasta al pomodoro senza gluting
Pasta senza ghutine con fagioli (passati per le materne) Cotoletia di petto di pollo al forno senza glutine
#=*#Filett di merluzzo impanati senza glutine al forno Carote®**]eggate
#*+Zucchine all'olio Panino senza glutine
Paning senza glutine Frutta di stagione
Frutta di stagione VENERDI
VENERDI Pasta senza glutine con *** piselli (passati per le
Pasta al pomodoro senza glutine materne)
Filetto di maiale al forno *#%Bastoncini di filetto di merluzzo senza glutine al
##*RBietola al burro o saltata in padella forno Rl
Panino senza glutine *#%Spinaci saltati in padella ey s A St
Frutta di stagione Panino senza glutine Is 'f v %)
Frutta di stagione ARy »7 ”‘
SN, oy . '_K;’;

. . . s . . s ~.f‘£‘>i§t~‘3 s
* in base alla disponibilita stagionale - ** Alla frutta, ma privo di pezzi — no kiwi - ***Prodotto: €§§‘§0 W
surgelato - 1= preparazioni e prodotti privi di glutine T
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Comune di Castrolibero

(Provincia di Cosenza)

TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
(PRIMARIA )
PRIMAVERA/AUTUNNO

A.S. 2024/2025

MENU CELIACHIA

(TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Riso al pomodoro

Prosciutto cotto s.p. senza glutine e parmigiano
Insalata di *pomodori o insalata verde

Panino senza glutine

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta fresca senza glutine al sugo

Straccetti di vitello alla pizzaiola

#kEPige]li in umido

Panino senza glutine

Yogurt**

MERCOLEDI

Pasta senza glutine con lenticchie (passate per le

materne)

Frittata al formo con caciocavallo e prosciutio cotio s.p.

LUNEDI

Pasta al pomodoro senza gluting
Straccetti di vitello alla pizzaiola
#¥Pigelll e carote in umido
Panino senza glutine

Banana

MARTED{

Pasta con lenticchie senza glutine (passate per le
materne)

Sovra cosce di potlo al forno

Patate al forno

Panino senza glutine

Frutia di stagione

MERCOLEDI

Riso al pomodoro

Filetto di *** platessa iimpanato al forno senza glutine

senza glutine
*#xkZncchine lessate

Panino senza glutine

Frutta di stagione

GIOVEDI

Pasta senza glutine alla crema di ¥** zucchine
*#xPagtoncini di filetto di mertuzzo senza glutine al
forno

Puré di patate

Panino senza gluting

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta fresca al pomodoro senza glutine
Cotoletta di petto di pollo al forno senza glutine
**%Spinaci al burro o saltati in padella

Panino senza glutine

Frutta di stagione

**¥Spinaci saltati in padella
Panino senza glutine

Frutta di stagione

GIOVEDI

Trancio di pizza margherita senza glutine

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p, senza
glutine

Insalata di * pomodori o insalata verde

Panino senza elutine

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta e fagioli senza glutine
Lonza al forno

¥#%8pinaci saltati in padella
Panino senza glutine
Yogurt**

assati per le materne

* in base alla disponibilita stagionale - ** Alla frutta, ma prive di pezzi—

surgelate - 1= preparazioni e prodotti privi di glutine.
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